Kyykadarmeen purema, ensiapu:

- Pysy rauhallisena/rauhoita pureman saanutta ihmista.

- Al koske tai kisittele purema-aluetta, dl3 ime sité.

- Pida raaja (kasi/jalka) ylhadalld, kohoasennossa turvotuksen hidastamiseksi
- Pida raaja paikallaan, valta lihastyota

- Jos mahdollista laita jalkaan/kateen lasta, tukilevy

- Jos mahdollista ala liiku itse tapahtumapaikalta vaan pyyda kantoapua

- Al3 ota tulehduskipulddketta kuten Ibuprofen

- Al3 laita kiristyssidetta

- Poista korut ja kireat vaatteet purema kadestd/jalasta

- Pureman jalkeen on mentava heti ladkarin arvioon

Punkki, pureman itsehoito:

- Punkkeja on Suomessa paljon.

- Jos liikut luonnossa, kayta peittdvia vaatteita ja tarkasta iho ja hiukset iltaisin.

- Tee punkkitarkastus myos ulkona liikkuville lemmikkieldimille paivittain.

- Nuori punkki on vain 1-2mm ja aikuinen punkki 5-10mm hamahakkielain.

- Punkki poistetaan mahdollisimman pian vetamalla se ulos ihosta yl&spdin. Otetaan kiinni
mahdollisimman laheltd ihoa, helpointa irrottaminen on apteekista saatavilla pinseteilla.

- Al3 kdyta rasvaa tai hyonteismyrkkyja punkin poistamiseen.

- Jos mahdollista, havita irrotettu punkki polttamalla.

- Pieni punoitus 2-3cm puremakohdassa ensimmaisina paivind on normaalia, eika vaadi laakarissa
kayntia

- Jos sinulle tulee iholle yli 5cm [dpimittainen ihottuma, kuumetta tai paansarkya, sinulla voi olla
borrelioosi ja se vaatii Iadkariin menon ja antibioottihoidon.

Ampiaisen pisto, itsehoito:

- Useimmille ampiaisen tai mehildisen pisto aiheuttaa lievaa punoitusta, turvotusta ja kipua. Nama
vaikutukset rajoittuvat pistokohtaan ja havidvat yleensa kahden vuorokauden kuluessa.

- Lievita pistoalueen kipua kylmalla.

- Poista mebhildisen pistin varovasti esimerkiksi teravalla esineellad pyyhkaisemalla niin, ettei
myrkkypussi tyhjene ihoon.

- Jos pisto osuu suuhun tai jos henkilé on pieni lapsi tai pistoja on useita, voivat oireet vaatia
kiireellista apua, soita silloin 112 ja noudata seuraavassa kohdassa kerrottuja ohjeita.

- Jos pisto tai pistokset aiheuttavat hengenvaarallisen, anafylaktisen reaktion, soita valittomasti
hatdanumeroon 112. Jos allergisella ihmisella on kaytettavissa henkilon oma ensiapuldiake, annetaan
se ohjeen mukaisesti valittdbmasti (adrenaliinipistos esim. Epipen® tai Jext®). Ellei ensimmainen
annos auta 5-15 minuutissa, voidaan annos toistaa, jos sellainen on saatavilla. Seuraa autettavan
tilaa ammattiavun tuloon saakka ja soita 112 uudestaan, jos tila selkeasti muuttuu.






